
スウィン３級以上なら変更可能︕

フォーム

スピード

テクニック

持久⼒

環境

選⼿コースのように「速く泳ぐ」を求

めたより専⾨的な練習も実施︕

３級以上の集まりなので、より⾼度な練習も

⼊れているのでフォームも向上します︕

毎週25mコースで練習ができます︕

部活動や他の習い事との併⽤もしやすい︕

練習量が豊富なので、体⼒の

付き⽅が違います︕

スタート⾶び込み、ターンの

練習も⾏います︕

バランスよく練習できているかな︖

全ての要素を向上させて

泳⼒検定１級合格を⽬指そう︕

＜時間＞
⽕・⾦ 20:10〜21:10
⼟ 16:40〜17:40
毎週25mコースで練習するので

体⼒アップ間違いなし︕

＜泳⼒検定試験＞
３ヶ⽉に１回、授業内で泳⼒検定が受検

できる︕(1⽉,4⽉,7⽉,12⽉の4週⽬に実施)

メリット1 メリット2

泳⼒検定コースへの体験も可能です︕

ぜひフロントまでご相談ください︕

⽬標に向けて⼀緒に頑張りましょう︕


